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Obesidad - enfermedad

DEFINICION:
La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulaciéon anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.

Una forma simple de medirla es con el indice de masa corporal (IMC), esto es
el peso de una persona en kilogramos dividido por el cuadrado de la talla en
metros.




Diagnostico de la obesidad

Indice de Masa Corporal
(peso/Talla®) Diagnéstico
Debajo de 16 Delgadez I
De 16 a 16.99 Delgadez I
De 17 a 18,49 Delgadez |
De 25 a 29.99 Sobrepeso

De 30 a 34.99 Obesidad |
De 35 a 39.99 Obesidad Il

Menor a 40 Obesidad Il (Morbida)
Obesity, WHO 2000




NORMO SOBRE OBESIDAD OBESIDAD OBESIDAD

PESO PESO SEVERA MORBIDA
IMC IMC IMC IMC IMC
18,5-24,9 25-29,9 30-34,9 35-39,9 +40

(RRAAK ;




Perimetro de Cintura (cm)
recomendado por la OMS

Evaluacion Parametro
Mujeres Hombres
Nomal Menor 80 Menar 94

Riesqo elevado 60 -67.9 4-1019 ‘®
Risqo muy levado lgual o mavor 88 | Igual o mayor 102
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~utes Cdlculo del indice
Cintura/Cadera (ICC)

Circunferencia de la cintura:

El circulo mas pequeiio a la
altura del ombligo

Circunferencia de la cadera:

El circulo mas pequeiio a la
altura de las caderas

Valores Normales
segun OMS:
mVarones: 1

mMuyjeres: 0.




Obesidad y sobrepeso

Datos y cifras

 Desde 1980, la obesidad se ha mas que doblado en
todo el mundo.

e En 2010, alrededor de 40 millones de ninos menores de
cinco anos tenian sobrepeso.

La obesidad puede prevenirse



Exceso de peso en miembros residentes en los hogares de la muestra ENAHO — Perd,
2009 - 2010

Adulto Joven Adulto Mayor

Leyenda: prevalencia de exceso de peso” (%)
[Jo0,00-999 []110,00-19,99 [ 20,00-2999 [H30,00-39,99 [N 40,00+

\ J

*Exceso de peso: Sobrepeso méas obesidad.



Leyenda: prevalencia de exceso de peso” (%)
£J000-999  [J1000-1999 E52000-2999 [E930,00-3999 WM 40,00+

En conclusioén, el exceso de peso afecta a uno de cada 4 nifios

menores entre 5 a 9 anos; dos de cinco adultos jovenes; dos de
tres adultos jovenes, y uno de cada tres adultos mayores.

Triste
realidad...




Estadisticas al afio 2012 - Peru

El sobrepeso en adultos jovenes fue similar entre hombres y mujeres,
pero la obesidad fue mayor en las mujeres, teniendo como mayor
prevalencia en Lima Metropolitana y la costa, donde existe mas
urbanizacion y menos pobreza, segun la investigacion.

La mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad esta en la costay en
Lima Metropolitana. A nivel regional, Moquegua (41,6%) y Tacna (40,2%)
son también las de mayor prevalencia de exceso de peso. El estudio
iIncluyé una muestra de 69,526 miembros residentes en hogares de todo el
pais.




Estado nutricional de la mujer adulto en el
Peru
60
50
40
30
20
. A
01 Balo* Normal Sobrepeso Obesidad
m1575 104 | 53.1 | 258 | 10.9
m 2005 6.2 412 , 344 181

Fuente: Pajuelo, J. 2012.




Estadisticas al ano 2012 - Peru

CAUSAS Y CONSECUENCIAS

La investigacion considera que este problema de salud publica se deberia
a la adopcion de dietas con alto contenido de grasas saturadas,
azUucares, carbohidratos, y bajas en grasas poliinsaturadas vy fibras asi
como la poca actividad fisica.

El sobrepeso y la obesidad incrementan el riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas como la diabetes, la hipertensidn arterial, las
enfermedades cardiovasculares, cancer, etc.
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Obesidad en el adulto

Riesgos
para la salud

Bien, este es




e Obesidad - expectativa de vida

frse
/KJ} ~ « El peso se incrementa la
}'if; ¥~ expectativa de vida baja

« Obesidad se asocia a la X 2

morbilidad y mortalidad MM




Obesidad como

* La obesidad como EC tienen alto factor de riesgo de mortalidad
asi como la hipercolesterolemia y la hipertension.

Riesgo Bajo  Riesgo Riesgo Alto
Moderado
2.5
Obesidad >30 - I:
IMC alto RR de £ 20
mortalidad 2
(@) 1r5 =
3
£ 10 |
0.5 |- .
Obesity, WHO 1998
1 ' I

20 25 30 35
IMC



Enfermedad cardiovascular

se reflejJa en aumento:

® presion arterial,
1IDGSO @ colesterol serico (> 200 mg/dL)
® triglicerdos ( 150 mgrdL)
- ® A&cido Urico (vN.3,5-7,.2 mgidL)
(S\,@_J) ® glucosa en sangre.
) éfy\éé/_, / Todos _estos factores aumentan el riesgo
== de sufrir una enfermedad cardiaca.



Enfermedad cardiovascular

@ "Apple” vs. "Pear” ‘?‘
'|

P« ¥

Above the iy € \
waist
f . Belowthe ]
| waist
) m
1 NN

indice
cintura-cadera

Mayor adiposidad central (cintura) que
periférica (cadera) se asocia a un > R-EC
y a unos perfiles lipidicos desfavorable




= Hipertension

v Entre el 40 a 70% de las hipertensiones
esenciales podrian ser atribuidas a la obesidad.

v' Una pérdida 20% de peso en obesos podria
reducir el riesgo de enfermedad cardiovascular
en un 40%.

v' Una pérdida de 1 kilo se asocia con una
disminucidon de 1.2-1.6 mm Hg en la tension
sistolicay 1.0-1.3 mm Hg en la diastdlica.

%_ﬂ
Por tanto la pérdida de peso es una medida que se %

recomienda a todos los hipertensos obesos.




abetes t
- Diabetes tipo 2

Factor de Riesgo

sobrepeso
. —> Diabetes tipo 2
obesidad (no dependiente de la insulina, ya que han
contraido la enfermedad de mayores)
o@o

» La grasa abdominal esta muy relacionada
con la resistencia a la insulina.

* Es posible que adelgazando y reduciendo
la cantidad de céelulas pueda disminuir la
resistencia a la insulina.



QED ,
cancer

Cancer con alta incidencia reportada en personas obesas

Hormona Gastrointestinal/
dependiente _hepatica/renal

Endometrio Colon rectal

Ovario Vesicula biliar

Obesity, WHO 1998
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- Osteoartrosis

Cada vez hay mas evidencias acerca de la
asociacion del sobrepeso-obesidad con la
Osteoartrosis, en articulaciones de manos y
rodillas.

« El exceso de peso produce una mayor
presion sobre la parte baja de la esplna
dorsal y las piernas.

ad es un factor que
provoca el proceso de Osteoartros

El peso excesivo promueve
la degeneracién articular
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== Calculos en la vesicula biliar

« Debido a una excesiva produccion de colesterol
en el higado de las personas obesas, también la
bilis recibe mayores cantidades.

« Este colesterol tiene la tendencia a cristalizarse
en la vesicula biliar y en los conductos biliares,
donde llegan a formar calculos.



http://2.bp.blogspot.com/-9HvT2hPyC8Q/US9ONhkIE8I/AAAAAAAAAwk/UyGuubS-cDI/s1600/calculo_biliares%5B1%5D.jpg
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=== Problemas dermatologicos

Las personas obesas son mas
susceptibles de sufrir
Irritaciones e infecciones
causadas por hongos, en todas

aquellas zonas del cuerpo =

donde se formen pliegues "

cutaneos y friccion de la piel,
por ejemplo, en la ingle.
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== Enfermedades pulmonares

« El trabajo de respiracion se incrementa en
la obesidad.

« Este es principalmente debido a una
extrema inflexibilidad de la caja toraxica,
resultando de una acumulacion del tejido
adiposo alrededor de los pulmones,
abdomen y diafragma.



En el obeso, debido a la gran presion dentro del abdomen,
el diafragma asciende en gran magnitud, provocando una
inadecuada expansion pulmonar




— Dolores de espalda

* Tienden a sufrir dolores constantes de
espalda debido al exceso de peso en la
parte superior del cuerpo y la pérdida de
fuerza de los musculos abdominales,
descargando la presion sobre la parte
Inferior de la espina dorsal.

e




Recomendaciones

Obesidad
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